
Volwassenen met kind eten meer vet
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Volwassenen met kinderen eten veel meer vet dan volwassenen zonder kinderen. Wekelijks scheelt dat in vet
een grote pizza met salami. 

Dat blijkt uit onderzoek van de universiteiten van Iowa en Michigan Health System. Volwassenen die met
kinderen onder een dak wonen krijgen dagelijks 4,9 gram meer vet binnen. Door hen wordt vooral meer kaas,
roomijs, vlees, pizza en gezouten snacks gegeten. Volgens de onderzoekers heeft dat vooral te maken met de
tijdsdruk van ouders. 
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