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De campagne van het Voedingscentrum 'Maak je niet dik!' motiveert om op het gewicht te letten. Het blijft
echter moeilijk gedrag aan te passen ter voorkoming van overgewicht. Concrete hulpmiddelen zouden
uitkomst kunnen bieden. Dat blijkt uit onderzoek van Birgitte Wammes, waarmee zij op 14 februari aan de
Erasmus Universiteit Rotterdam hoopt te promoveren. 

De Maak je niet dik!-campagne startte eind 2002 met als doel jongvolwassenen bewust te maken van
‘overgewicht’ en de preventie hiervan. De campagne geniet inmiddels grote bekendheid in Nederland. Bijna 85
procent van de doelgroep is gemotiveerd om bewust op het gewicht te letten.
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