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Nederlandse consumenten zijn tussen 2000 en 2006 meer light-producten gaan drinken. In zes jaar tijd
groeide de consumptie van light-frisdranken met 75 procent. 

De vraag naar 'regular' (suikerhoudende) producten daalde in dezelfde tijd met vijftien procent. Daarmee kwam
de consumptie van frisdrank per Nederlander uit op 98 liter in 2006. Dat is één procent meer dan in 2000. Dat
blijkt uit cijfers van het Centraal Bureau voor de Statistiek (CBS). 

De toenemende voorkeur voor light-frisdranken gaat samen met een groei van de consumptie van
mineraalwater. Het gemiddeld verbruik van mineraalwater kwam in 2006 uit op 21 liter. Dit is ruim een kwart
meer dan in 2000.
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