Bier favoriet bij 'indrinkers'
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De meeste ‘indrinkers’ gaan het liefst flink aan het bier om dronken te worden. Het gerstenat is populairder dan
een wijntje of likeur. Dat blijkt uit Amerikaans onderzoek onder veertienduizend volwassen indrinkers.

De makkelijke verkrijgbaarheid is de belangrijkste reden voor de populariteit van bier. Mannelijke indrinkers
bleken vaker bier te drinken dan vrouwen met 73 procent tegenover vijftig procent. Jongeren grijpen eerder
naar likeurachtige drankjes. De onderzoekers beschouwden mensen als indrinkers als ze meer dan vijf
drankjes per keer nuttigen voor het uitgaan.
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