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Producten die worden genoemd in de boeken van Sonja Bakker zorgden het afgelopen jaar voor een
omzetgroei van 45 miljoen euro. Dat blijkt uit onderzoek van marktonderzoeksbureau ACNielsen. 

Het bureau stelde een lijst samen met 33 producten uit het dieet van Bakker met onder meer Optimel
producten, Hero Fruitontbijt, Maggi Opkikker Bouillon, Wasa Knackebröd en Hertog light ijs. 

Het onderzoeksbureau vergeleek de volumegroei met die van het jaar daarvoor. De gemiddelde groei bedroeg
in 2006 39 procent, een jaar eerder was dat vijf procent. Volgens ACNielsen is die groei toe te schrijven aan
Sonja Bakker. Ongeveer 1,7 miljoen Nederlanders volgen het Sonja Bakker dieet, of waren dat begin dit jaar in
ieder geval van plan.
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