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Van de Europeanen drinken Nederlanders de meeste light frisdranken. Dat blijkt uit cijfers van de UNESDA en
de Nederlandse Frisdrank Industrie (NFI). 

Coca Cola introduceerde de light variant in 1985 op de Nederlandse markt. Eenderde van alle frisdranken die
Nederlanders nu drinken is calorie-arm. De Belgen en de Duitsers komen op de tweede en derde plaats. In de
zuidelijke Europese landen zoals Frankrijk en Spanje wordt vergeleken met Nederland bijna de helft minder aan
light frisdrank gedronken. 
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