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WeightWatchers denkt dat vrouwen met overgewicht het helemaal gehad hebben met de dieetboeken die in
hun boekenkast staan. Om korte metten te maken met hun verzameling gaat het afslankinstituut vanaf
morgen een vuilniswagen de weg op sturen waarin afslankboeken kunnen worden gedumpt. 

“Wij willen de Nederlandse vrouw verlossen van hun soms onrechtvaardige dieetboeken”, zegt Jeanine
Lemmens, directeur van het beursgenoteerde WeightWatchers. “Wanneer de boeken zijn uitgelezen, gaat het
onherroepelijk weer fout. Dat geldt voor alle afslankboeken.” 

Afslankgoeroe Sonja Bakker, momenteel in de boeken top-10 met drie boeken, maakt zich niet dik om de actie.
“Gelet op de populariteit van mijn boeken, maak ik me geen zorgen”, aldus Bakker.
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