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Snoeprepen, cola en chips; het zou verboden moeten worden op scholen. Daarvoor pleit Hans Brug, hoogleraar
epidemiologie aan het VU Medisch Centrum in Amsterdam. 

Brug ziet het snoepverbod als een maatregel in de strijd tegen de steeds dikker wordende kinderen in
Nederland. “Bewegen hoeft niet meer en altijd en overal kun je eten. Op school leren we kinderen dat het
normaal is elk moment te eten. Maar het is niet goed om elke pauze een Mars naar binnen te werken.”
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