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De informatie op verpakkingen over vet, suiker of zout moet duidelijker. Daartoe heeft directeur-generaal
Robert Madelin van het departement Gezondheid van de Europese Commissie een voorstel ingediend. “Niet
dat we slechte voeding willen verbannen, wel hebben we een voorstel ingediend voor duidelijker informatie aan
de consumenten.” 

Weinig mensen nemen de tijd om de kleine lettertjes te lezen op de achterkant van de verpakking. Elke
verpakking of fles moet op de voorkant in grote letters straks melden hoeveel vet, suiker en zout erin zit. Dat
mag worden uitgedrukt in procenten van de aanbevolen dagelijkse hoeveelheid (ADH). 
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