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Dieetgoeroe Sonja Bakker krijgt dit jaar een eigen tijdschrift. Het blad met de naam Sonja verschijnt
tweemaandelijks en bevat onderwerpen als voeding, afvallen en lifestyle. 

Details over het tijdschrift zijn nog niet bekendgemaakt. “Het moet natuurlijk ook een beetje een verrassing
blijven”, aldus Bakker. 

Sonja Bakker werd het afgelopen jaar voor een groot deel verantwoordelijk gehouden voor de sterke groei van
A-merken in de Nederlandse supermarkten, na jaren van teruglopende omzetten. De producten die Bakker in
haar dieetboeken aanbeveelt vonden in 2007 gretig aftrek. Producten die onder meer meeliftten op het succes
van Bakkers dieetmethode zijn Optimel, Knackebröd, Maggi Opkikker bouillon en Hertog light ijs.

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

