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Het kerstdiner is vooral een vrouwending. Dat blijkt uit het onderzoek ‘Hoe eet Nederland met kerst’ dat is
uitgevoerd door TNS NIPO in opdracht van Albert Heijn. De vrouw doet in 78 procent van de Nederlandse
huishoudens de voorbereidingen voor het kerstdiner. Zij kiest, koopt en kookt. 

Het driegangenmenu staat stipt op één, gevolgd door gourmet, steengrill en kaas- of vleesfondue. 85 procent
van de Nederlanders schenkt wijn tijdens het kerstdiner. 

Topdrukte in de supermarkten is te verwachten op dinsdag 23 december. Gemiddeld geeft de Nederlander 85
euro uit aan kerstboodschappen. 
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