Britse oudere beknibbelt op eten
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Een maaltijd overslaan om financieel uit te komen. Eén op de vijf Britse ouderen (22 procent) doet dit, zo
meldden Britse media op basis van onderzoek van liefdadigheidsorganisaties.

Ook besparen de 60-plussers op verwarming, elektriciteit en andere essentiéle zaken. Een kwart van de
mensen koopt minder eten om rond te kunnen komen. Veel ouderen (42 procent) hebben door de recessie ook
geen geld meer om leuke dingen te doen. Daardoor dreigen zij in een sociaal isolement te raken.

Groot-Brittannié is hard geraakt door de wereldwijde financiéle crisis. Ouderen voelen de crisis volgens het
onderzoek het hardst in hun portemonnee.
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