
Kopen maakt niet gelukkig
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De aanhangers van de jaarlijkse Niet-Winkeldag geloven niet in het geluk van kopen. Psycholoog Ad Bergsma
deed onderzoek naar geluk en emotie en is het met de activisten eens: “Je bent maar heel even gelukkig door
winkelen. Slechts op het moment van de aankoop. Dus van winkelen wordt je niet gelukkig”.
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