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Het Voedingscentrum heeft een app gelanceerd die consumenten moet helpen gezondere keuzes te maken.
Door de streepjescode van een product te scannen, krijgen ze de voedingswaarden en ingrediënten te zien.

Consumenten kunnen in de app Kies Ik Gezond? aangeven welke voedingswaarden ze belangrijk vinden, zodat
bijvoorbeeld de hoeveelheid calorieën, koolhydraten of zout bovenaan komt te staan. Ook is het via de
zoekfunctie mogelijk om producten te sorteren op voedingswaarden, om erachter te komen waar het minste
suiker in zit. Verder kunnen de voedingswaarden van verschillende producten met elkaar worden vergeleken.

Bij producten die worden gescand – handmatig opzoeken is ook mogelijk – komt standaard te staan of ze in
de Schijf van Vijf passen. Is dat niet het geval, dan toont de app gezondere alternatieven of een tip voor een
gezonder recept. 

De productgegevens worden het Voedingscentrum dagelijks geüpdatet. De meeste producten zijn volgens de
organisatie in de app opgenomen. Alleen Lidl heeft nog geen gegevens aangeleverd, terwijl van Aldi slechts
een deel van het assortiment beschikbaar is.

De app moet zorgen voor een ‘revolutie in de supermarkt’, zegt expert voedselveiligheid Wieke van de Vossen.
“Het zou fantastisch zijn als met deze app veel meer mensen het etiket gaan gebruiken.” Nu staan er volgens
het Voedingscentrum vaak nog kleine lettertjes op, die consumenten eerst moeten ontcijferen.
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