&#8216;Vieesbaby' heeft meer stress
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Een aanstaande moeder die veel vlees eet tijdens de zwangerschap, heeft later meer kans op een gestresst
kind. Dat stellen onderzoekers van de universiteiten van Edinburgh en Southampton. Zij hebben mensen
onderzocht die in 1967 en 1968 geboren waren.

Een deel van de moeders was destijds verteld dat zij veel vlees moesten eten tijdens de zwangerschap, om
een hoge bloeddruk te voorkomen. Hun kinderen moesten nu stressvolle opdrachten uitvoeren. Mensen wiens
moeder veel vlees hadden gegeten, hadden in de tests de meeste stress.
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