
Chips niet zo ongezond
11-04-2006 00:00

Uit onderzoek van de Voedsel en Waren Autoriteit (VWA) blijkt dat chips niet meer zo ongezond zijn als vijf jaar
geleden. In de chips van tegenwoordig zitten aanzienlijk minder ongezonde transvetzuren. 

De VWA heeft 25 zakken chips van verschillende merken geanalyseerd. Uit het onderzoek blijkt dat er in chips
hoogstens 0,3 procent ongezonde vetten zitten. Vijf jaar geleden was dat nog het vijftigvoudige.
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