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Volgens schattingen kampt ongeveer een half miljoen met koopverslaving. Een pil die eerder werd ingezet bij
gokverslaafden zou hier een einde aan moeten maken. De pil, Nalmefene, zou de kick van het kopen
wegnemen, waardoor de verslaving wordt doorbroken. 

Psychotherapeut Carien Karsten heeft zo haar twijfels bij de werking van de pil. Als het high-gevoel wordt
weggenomen, kan ik me voorstellen dat dat ook op andere gebieden wordt toegepast en mensen eerder
depressief worden.” Op dit moment worden in Nederland voornamelijk antidepressiva ingezet tegen
koopverslaving. Maar dit werkt volgens Karsten bij veel mensen niet zoals gewenst. “Zij worden onverschillig
van de antidepressiva, waardoor de rem op het koopgedrag helemáál verdwijnt. Ze gaan alleen maar meer
kopen.”
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