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De voedings- en genotsmiddelenindustrie heeft het zwaarste personeel van Nederland. Van de werknemers bij
die producenten kampt liefst 52,3 procent met overgewicht. Dat blijkt uit onderzoek van TNO. Andere branches
waar veel mensen met overgewicht werken zijn de transport- en vervoersbranche (42,2 procent) en de bouw
(38,5 procent). 

Het lichtste personeel is – niet geheel verrassend wellicht – in dienst bij een cultuur-, recreatie- of sportbedrijf.
Aangezien overgewicht tot meer ziekteverzuim kan leiden, pleit TNO voor een branchespecifieke aanpak van
het probleem.
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