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Nederlanders hebben het de laatste decennia steeds drukker. Zo beschikten landgenoten dertig jaar geleden
nog over drie uur vrije tijd per week extra. Nu spenderen we meer tijd aan werk, het huishouden of een
bijkomende opleiding. Dat blijkt uit het Tijdsbestedingsonderzoek van het Sociaal en Cultureel Planbureau
(SCP) bij 2200 landgenoten.
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